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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ 

НА 10 ДНЕЙ
на 2015 – 2016 учебный год
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Яйцо вареное
	1шт.
	
	
	
	

	Каша молочная рисовая с м/сл.
	150/10
	1,6
	6,1
	15,7
	129,0

	Чай сладкий с лимоном
	200/10
	0
	0
	9,5
	39,0

	Бутерброд с м/сл.
	30/10
	2,2
	16,4
	13,8
	216

	Хлеб пшеничный
	30 гр.
	2,3
	0,2
	15,1
	71

	ИТОГО:
	
	
	
	
	455

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Рассольник ленинградский с курой, сметаной
	250/24/10
	7,66
	7,72
	27,22
	230,0

	Макароны отварные с м/сл. , св. огурец
	150/10
	5,38
	6,03
	32,98
	202,0

	Колбаса отварная, подлива
	50
	6,9
	14,4
	5,0
	177,0

	Чай сладкий с лимоном
	200/10
	0
	0
	9,5
	39,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,36
	0,73
	27,98
	136,0

	Хлеб пшеничный 
	0,30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	Груша 
	200
	0,5
	0
	14,33
	63,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	918,0


	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Блины со сгущ.молоком
	150/30
	7,7
	7,2
	59
	336,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Банан 
	16,0
	1,76
	0,0
	23,53
	99,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	503,0

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Щи с фасолью, мясом, сметаной
	250/24/10
	6,7
	13,24
	15,2
	220,0

	Отварной рис с м/сл., свежий помидор
	150/50
	3,66
	6,05
	33,98
	245,0

	Кура тушеная
	75
	16,27
	18,45
	7,37
	279,0

	Сок натуральный 
	200
	1,0
	0,0
	25,4
	110,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,36
	0,16
	27,98
	136,0

	Хлеб пшеничный
	0,3
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	1061,0


	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Гороховое пюре с м/сл.
	150/10
	14,2
	15,1
	33,6
	330,0

	Сосиска отварная
	100
	11,1
	23,9
	1,6
	266,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб ржаной
	0,33
	2,18
	0,36
	13,99
	68,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	732,0

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Суп харчо с мясом
	250/24
	1,8
	5,2
	16,5
	122,0

	Отварные макароны с м/сл., свежим огурцом
	150/50
	5,79
	9,97
	35,22
	244,0

	Мясо тушенное в соусе
	0,75
	13,9
	6,5
	4,0
	132,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,36
	0,73
	27,98
	136,0

	Хлеб пшеничный
	0,30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	773,0


	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Запеканка творожная со сметаной
	100/30
	15,0
	13,3
	13,7
	239,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	307

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Борщ с мясом, сметаной
	250/24/10
	10,64
	12,62
	18,63
	210,0

	Салат из капусты с м/р
	100
	2,3
	1,1
	9,6
	140,0

	Картофель тушен. с мясом
	150/10
	5,24
	7,47
	27,94
	231,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,38
	0,73
	27,97
	136,0

	Хлеб пшеничный
	0,30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	Сдоба «Уголок»
	0,75
	4,8
	8,5
	48,4
	288,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	1016


	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Греча отварная с м/сл
	150
	8,85
	8,54
	43,51
	287,0

	Тефтели в соусе
	0,75
	13,86
	16,35
	7,62
	235,0

	Компот из сухофруктов
	200
	0,0
	0,0
	18,2
	72,0

	Хлеб ржаной
	0,33
	2,18
	0,36
	13,99
	68,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	662,0

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Суп-лапша с мясом
	250/24
	9,43
	12,16
	21,15
	164,0

	Рагу овощное с м/сл с колбасой
	200
	3,41
	6,04
	20,88
	155,0

	Компот из сухофруктов
	200
	0,0
	0,0
	18,2
	72,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,36
	0,73
	27,98
	136,0

	Хлеб пшеничный
	0,30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	684


	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Каша молочная «Дружба»
	150/10
	10,2
	15,86
	49,8
	371,0

	Чай сладкий с лимоном
	200/10
	0,0
	0,0
	9,5
	39,0

	Слойка французская
	0,75
	6,0
	15,5
	58,0
	320,0

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Суп гороховый с мясом
	250/24
	14,5
	10,7
	21,1
	243,0

	Картофель тушеный с мясом
	200
	16,38
	28,36
	29,6
	394,0

	Свежий помидор
	50
	
	
	
	

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,36
	0,73
	27,98
	136,0

	Хлеб пшеничный
	0,30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0


	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Оладьи со сгущенным молоком
	150/30
	7,8
	11,0
	47,1
	321,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	389

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Щи с мясом, сметаной
	250/24/10
	11,6
	10,5
	13,8
	282,0

	Плов с мясом, свежий огурец
	200/50
	21,5
	28,3
	27,8
	529,0

	Чай сладкий 
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,36
	0,73
	27,98
	136,0

	Хлеб пшеничный
	0,30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	Груша
	0,16
	1,76
	0,0
	23,53
	99,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	1185,0


	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Отварные макароны с м/сл
	150/10
	7,4
	8,6
	45,1
	280,0

	Котлета из говядины
	0,50
	19,8
	14,6
	15,0
	260,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб ржаной
	0,33
	2,18
	0,36
	13,99
	68,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	676,0

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Суп с макаронными изделиями, мясом
	250/24
	7,05
	8,5
	17,1
	110,0

	Отварной рис с м/сл, свежий помидор
	150/50
	3,66
	6,05
	33,98
	212,0

	Сосиска отварная
	100
	11,0
	23,9
	1,6
	266,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,36
	0,73
	27,98
	136,0

	Хлеб пшеничный
	0,30
	2,3
	0,2
	15,1
	171,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	933,0


	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Греча отварная с м/сл
	150/10
	8,85
	8,54
	43,51
	287,0

	Сосиска отварная
	100
	11,0
	23,9
	1,6
	266,0

	Чай сладкий с лимоном
	200/10
	0,0
	0,0
	9,5
	39,0

	Хлеб ржаной
	0,33
	2,18
	0,36
	13,99
	68,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	660,0

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Суп рыбный из горбуши
	250
	8,37
	6,97
	16,24
	181,0

	Отварные макароны с м/сл, свежий огурец
	150/50
	5,38
	6,03
	32,98
	202,0

	Бифштекс из говядины
	0,50
	11,76
	11,45
	0,0
	150,0

	Чай  сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,36
	0,73
	27,98
	136,0

	Хлеб пшеничный
	0,30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	808,0


	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД
	ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	ЗАВТРАК

	Отварные макароны с м/сл
	150/10
	3,66
	6,05
	33,98
	180,0

	Рыбные консервы с подливой
	0,75
	13,86
	16,35
	7,62
	235,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб черный
	0,33
	2,18
	0,36
	13,99
	68,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	551,0

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Суп крестьянский с мясом
	250/24
	10,8
	11,9
	15,3
	248,0

	Салат из светлы с м/р
	100
	1,3
	7,4
	8,5
	106,0

	Картофельное пюре с м/сл
	150
	5,24
	7,44
	24,71
	231,0

	Биточки в соусе
	100
	15,28
	13,32
	14,78
	238,0

	Чай сладкий
	200
	0,4
	0,0
	23,0
	68,0

	Хлеб ржаной
	0,66
	4,36
	0,73
	27,98
	136,0

	Хлеб пшеничный
	0,30
	2,3
	0,2
	15,1
	71,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	1098,0


